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PLAN DE NIVELACIÓN PERÍODO I 

DOCENTE: Diego José Molano García – Fabian Moreno Rojas 

GRADO: 10 CURSO: 1001, 1002 

ÁREA: Educación Física ASIGNATURA: Educación Física 

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL ÁREA: 2 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL ASIGNATURA: 2 

NOMBRE DEL PLAN:    
 
Adquisición de habilidades sociales a través de actividades individuales. 

 

OBJETIVO:  
• Comprende el valor que tiene la actividad física para la formación personal, familiar y la comunidad en 

general. 
 

• Demostrar la adquisición de habilidades sociales a través de actividades individuales, en parejas y de equipo 
que permitan un desarrollo autónomo. solidario y colaborativo entre estudiantes. 

 

DESEMPEÑOS PARA DESARROLLAR:  

• Aprender a trabajar en equipo.  

• Reconocer funciones de trabajo dentro de un grupo. 

• Comprende el valor que tiene la actividad física para la formación personal, familiar y la comunidad 
en general. 

ACTIVIDADES:  
Investigación, escritura, Desarrollo de juegos y ejercicios físicos. 
 

MATERIAL DE APOYO: 
Internet, Youtube. 
PRODUCTOS POR ENTREGAR: 
1.Describir en mínimo diez páginas tamaño carta, diez juegos grupales o actividades jugadas. Debe describir objetivo 
de la actividad o juego, materiales que se requieren y las acciones que se deben realizar. Se califica ortografía, 
redacción y presentación. 
 
2.Describir en diez páginas tamaño carta, el calentamiento antes del ejercicio. Debe mencionar para qué sirve, los 
beneficios que otorga, el momento en que debe darse y los ejercicios que se pueden hacer. -Los trabajos deben ser 
escritos a mano 
PLAZO MÁXIMO DE ENTREGA: 
Semana del 24 al 31 de mayo en clase de Educación Física. 
OBSERVACIONES: 
Se calificará presentación, ortografía y redacción. 

 
RÚBRICA DE EVALUACIÓN        

No aprobó  
(1.0 a 2.9) 

Aprobó  
(3.0) Máxima nota en nivelación de acuerdo con el SIEE 

El estudiante no entrega las actividades propuesta de plan 
de mejoramiento. 
 

El estudiante entrega las actividades propuesta de manera 
excelente, cumpliendo con los parámetros de calidad de 

un proyecto de área. 

 


